


HVAd ER OKKAR HEIMUR?

* Fyrir born foreldra med gedraenan vanda
« Var sett a laggirnar vegna skorts a stuoningi og fraedslu

 FOr af stad innan Gedhjalpar i desember 2020 en er nu ordid
sjalfsteett Urraedi

« Unnid i samstarfi vid O}ﬂm godgerdarsamtok i Bretlandi sem eru
leidandi I starfi fyrir born foreldra med gedraenan vanda par i landi
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https://ourtime.org.uk/

HVAD ER Qeilive ]

« Bresk godgerdarsamtok sem hafa verid starfandii 22 ar

« Talsmenn fyrir born foreldra med gedraenan vanda og hafa verid ad berjast fyrir pvi ad
pau séu vidurkennd innan kerfisins

« Hafa proad inngrip til ad stydja vid bérn og ungmenni sem eiga foreldra med
gedraenan vanda byggt a pvi:

« AJ auka seiglu peirra
« Draga ur heettu a ad pau prai sjalf med sér gedraenan vanda

g -i:- Hugmyndafraeodi peirra er byggo a adferoum Dr. Alan Cooklin



HVERS VEGNA ER STUININGUR
MIKILVAGUR



68% kvenna og 579
karla sem glima vid
gedraenan vanda er
foreldrar

\ 7



Eitt af hverjum
fimm bornum
eiga foreldra med
gedraenan vanda

\ 7



Réttindi barna
sem aodstandendur

log nr. 50/2019

[ jani &rid 2019 voru réttindi barna sem adstandenda
tryggd med logum hér a landi.

Samkvaemt peim eiga born rétt a videigandi radgjof og
studningi sem adstandendur foreldris sem glimir vid
alvarleg veikindi. Pessar lagabreytingar eru mikil
réttarbot fyrir born og veita peim sjalfstaedan rétt sem
adstandendur. Med pessu er leitast vid ad tryggja ad
fagfolk sé vakandi fyrir pvi ef veikindi foreldra hafa ahrif
a velferd og lidan barna og ad markvisst sé unnid innan
stofnana samfélagsins ad pvi ad kortleggja fjolskyldur og
veita peim adstod vid heefi.

Pratt fyrir petta hefur litid gerst i malum pessara barna a
islandi og enn skortir Grraedi til ad maeta porfum peirra.
Okkar heimur er eina Urraedid hér a landi sem starfar i
pagu barna sem eiga foreldra med gedraenan vanda.



https://www.althingi.is/altext/stjt/2019.050.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2019.050.html

Born sem eiga foreldra meod
gedreenan vanda eru i 70%
meiri haettu a ad prda sjalf
med sér vanda hljoti pau
ekki stuoning

40% peirra purfa meoferd
fyrir 20 ara

.
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AFLETOINGAR AFALLA T ASKU

Fiolmargar rannsoknir hafa synt fram a ad erfidar upplifanir og
afoll i aesku geta haft neikvaed ahrif a heilsu og lifskjor folks a
fullordinsarum ef ekkert er adhafst.

bPekktasta og ein si umfangsmesta rannsékn sem gerod
hefur verid a pessu svidi er ACE (Adverse childhood
experiences) rannséknin. ACE er langtimarannsékn sem
unnin var af dr. Vincent Felitti og rannséknarteymi hans i
Bandarikjunum a niunda aratug sidustu aldar og kannadi tengsl
milli afalla i sesku og heilsufarstengdra og félagslegra
vandamala & fullordinsarum.

Rannsoknarteymid skilgreindi 10 algengustu afoll og erfida
reynslu i uppvexti patttakenda i rannsékninni fram ad 18 ara
aldri og syndi fram a sterk tengsl milli fjdlda pessara afalla eda
ACE-stiga vio andlegan, likamlegan og félagslegan vanda a
fullordinsarum. Med 6drum ordum pa syndu rannsakendurnir
fram a ad fjoldi stiga/afalla geefi til kynna vaxandi dhaettu a
heilsufars- og félagsvanda sidar a aevinni.



ERFIO REYNSLA T UPPVEXTE - ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE)

Rannsoknir Felitti leiddu i jos ad med hverju ACE-stigi ykist hattan a neikveedum afleidingum

a heilsu- og lifskjor einstaklinga a fullordinsarum Born foreldra med gearanan
W — vanda eru i aukinni heettu a ad
— verda fyrir fleiri afollum svo sem:

| | | | | * Vanraksla
OACE-stig TACE-stiy 2ACE-stiy = JACE-stig 4+ ACE-stig

« Ofbeldi
Eftir pvi sem afollin eru fleiri aukast likur a andlegum og ,
likamlegum kvillum. Verdi barn fyrir fijérum eda fleiri . Afengis- og vimuefnavandi
afollum aukast likur m.a. a hjarta og sedasjukdémum, offitu, .
langvinnum lungnasjukdémum, vissum tegundum foreldris
krabbameina, ahaettuhegdun, gedroskunum og .
6timabaerum dauda.  Skilnadur foreldra

Ef afollin eru sex eda fleiri eru lifslikur verulega skertar
eda ad medaltali um 20 ar.




AHRIF



NETKVAD AHRIF

7\, Born foreldra med gedraenan vanda geta
ordid fyrir ymsum neikvaedum ahrifum i
asku fai pau ekki videigandi studning

Hlutverkaskipti (e.parentification)

Barnid verdur umonnunaradili og tekur abyrgd a
foreldrinu, yngri systkinum eda heimilinu.

Abyrgdartilfinning
Barninu finnst pad bera abyrgd a velferd foreldris.

Sektarkennd og lagt sjalfsalit

Ad geta ekki styrt adstaedum eda laeknad foreldrid.
Finnst pad sjalft hafa verid valdur pess ad foreldrid
veiktist.

Ahyggjur og streita

Vidvarandi ahyggjur af foreldri og otti vid inngrip
utanadkomandi adila sem brjéta upp fjolskylduna.
Mikio alag eda abyrgo.

Fordomar, skomm og félagsleg einangrun

Margar fjolskyldur reeda ekki um vandann og reyna
ad halda honum leyndum. Aukin heetta a ad barnid
verdi félagslega einangrad, veradi fyrir fordomum
eda einelti.

Hegdun

Born bregdast mismunandi vid, sum halda sig til
hlés 8 medan édnnur verda uppreisnargjorn.

Namsarangur
Erfidleikar vid einbeitingu eda skert patttaka.



[ENGSL FORELDRIS 0G BARNS

Veikindi foreldris geta haft ahrif a tengsl vid barnio

« Barn upplifir h6fnun pegar foreldri dregur sig til baka vegna einkenna sjukdomsins eda
aukaverkana lyfja

« Getur skapast vantraust eda fjarleegd vio foreldrid pegar pad er ekki feert um ad sinna
foreldrahlutverkinu og meeta tilfinningalegum porfum barnsins

« Barnid reynir ad vidhalda / skapa nand vid foreldrid med pvi ad sampykkja hegdun pess og
jafnvel dragast inn i einkenni veikindana - t.d. ranghugmyndir, kvida og arattu- og

pbrahyggjur
- Odreidanleiki { uppeldi og tengslum vid foreldrid

 Heetta a vanraekslu eda ofbeldi

g « Adskilnadarkvidi / hofnun pegar foreldri leggst inn a spitala



FORDOMAR 06 SKOMM

* pogn rikir um veikindin innan
og utan fjolskyldunnar

* Skortur a studningsneti

* Barnido skammast sin fyrir
veikindi foreldris

* Hofnun fra jafnéldrum og
barnid dregur sig til hles

/l

* Félagsleg einangrun og einelti
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VERNDANDI PATTIR



L{TIL INNGRIP GETA SKIPT MIKLU MALL




ERNDANDI PATTIR

7. 3stodir sem rannsoknir hafa synt ad
"' hjalpi vié ad byggja upp seiglu hja
bérnum sem eiga foreldra med
gedraenan vanda:

1. Pau atti sig a pvi ad pau eru ekki ein i
pessari stodu

2. Pau fai utskyringar a vanda foreldra
sinna

3. Pau hafi adgang ad fulloronum adila
sem pau treysta og geta talad vid



Ad VITA Ad PAU SEU EKKT EIN

AT .. , Mikilveegt er ad:
Rannsoknir syna ad born sem eiga foreldra med g

geészkdéma Uppl?f? Si9 oft ein.i h/eimin.um °g * Fullvissa bérn um ad gedraenn vandi og
halda jafnvel ad veikindi fo.r/eldrls séu pglm ad , gedsjukdémar eigi sér stad i 68rum fidlskyldum
kenna. Pad getur skapad djupstaeda skdmm hja og bad sé hluti af Iffinu

bérnum og kemur oft i veg fyrir ad pau leiti sér
hjalpar. Born i pessari stodu eru i verulegri haettu a

a0 einangrast félagslega
« Normalisera umraedu um gedraenan vanda,

svo ad born geti upplifad sig 6rugg ad tala

Mikilvaegt er ad bérn hafi adgang ad éruggu opinskatt um sin mal
umhverfi par sem pau fa teekifeeri a ad tengjast
6drum bornum i svipadari stodu og reeda opniskatt

um sin mal an fordoma e e g
+ Rjufa pognina um gedraenan vanda og bjéda

upp a oéruggt umhverfi par sem pau fa teekifaeri
a ao freedast og reeda um stddu sina og vidra
ahyggjur sinar



Ad FA UTSKYRINGAR A GEISTUKDOMUM

 Hjalpar bornum ad upplifa meiri stjorn a adstaedum sinum
« Kemur i veg fyrir misskilning og mytur um gedraenan vanda
« Kemur i veg fyrir rugling og sjalfsasakanir

« Gefur peim rodd og leidir til ad hafa ahrif & adstaedur sinar

 Hjalpar bornum ao gera greinarmun a hugsunum og hegoun foreldris sins sem eru

edlilegar og sem eru birtingamynd vanda pess



[RAUSTUR FULLORIINN AQILL

Hlutlaus fullordinn adili sem er fyrir utan
fiolskylduna sem getur adstodad barnid vid ad
skilja betur adstaedur sinar og hlutverk og fa

studning i kringum erfidleikana sem geta fylgt

bvi.

bPad getur verio kennari, pjalfari eda annar

& . . . Born og ungmenni hafna oft einstaklingsradgjof a
adili sem er i neerumhverfi barnsins gung & &)
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fyrstu stigum par sem pad getur ytt undir pa hugsun
hja barninu ad pad sjalft sé vandamalid og 6tta um

ad veikjast eins foreldid



UKKAR STARF



UKKAR STARF

Fjolskyldusmidjur fyrir born og
foreldra/forsjaradila

Vefsida med fraedsluefni fyrir
born: www.okkarheimur.is

Skolaurraedi: tilraunaverkefni i
Laugalaekjarskola
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Studla ad vitundarvakningu

Samstarf vio gedpjonustu
Landspitalans: Okkar heimur er
meoad seeti i vinnuhop sem vinnur ad
baettri pjonustu vid adstandendur

Eitt af verkefnum okkar par var framleidsla a
fraedslubaeklingum fyrir born sem eiga foreldra/
forsjaradila sem leggjast inn & geddeild.



K1LDUSI
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OKKAR HEIMUR BYQUR UPP A FIOLSKYLDUSMIATUR FYRIR FTOLSKYLDUR
PAR SEM FORELDRI EA FORSTARAGILT GLIMIR VI GEGRANAN VANDA

Hist er & 6ruggum stad par sem fjélskyldur
geta komid saman, reett og freedst um
gedraenan vanda a forddmalausan hatt.
Smidjurnar eru haldnar einu sinni i manudi i

2,5 klukkustund i Reykjavik og eru fjélskyldum

ad kostnadarlausu.

Hvernig stydja smidjurnar vid Hvernig fara fjolskyldusmidjurnar fram?
fjolskyldur?

« [upphafier freedsla og umraeda fyrir

Vid bjédum upp a fraedslu sem hjalpar
fjdlskyldurnar saman

bornum og ungmennum ad skilja betur

edraenan vanda. Vid bjédum upp a éruggt
< ) A % » Hopurinn skiptist sidan i tvennt par sem foreldrar

ymi par sem vid deilum sameiginlegri
rymip e fara i umraeduhoép og born fara i leiksmidju. Par

I d fjolskyldum i svipudum
reynsit mec Joisky P er leiklist notud sem uppbyggilegt tél til ad efla

adstaedum. » . o
sjalfstraust, tengingu og tjaningu barnanna um

Vid reedum askoranir, stadalimyndir, fordoma ) . .
gedraenan vanda i gegnum skopun og leiki.

og Otta sem geta fylgt gedreenum vanda.

Teymid sem sér um fjélskyldusmidjurnar er

byggt upp af fagfélki med vidtaeka pekkingu

og reynslu.




Fyrir born og foreldra

Manadarlega eftir skéla i 2,5 kist

Allt a6 10 fjdlskyldur

Fjolskyldum ad kostnadarlausu
Studningur - ekki medéferd
Langtimastudningur

Opin tilvisun

bjalfad teymi

Vidurkennt fraedsluefni og adferdir fra O/QETW ;

Ahersla & ad skapa samfélag




NALGUN

7\, 3stodir sem rannsoknir hafa synt ad
hjalpi vid ad byggja upp seiglu hja
=" bornum sem eiga foreldra med gedraenan
vanda:

1. Pau atti sig a pvi ad pau eru ekki ein i
pessari stodu

2. Pau fai utskyringar a vanda foreldra
sinna

3. Pau hafi adgang ad fullordnum adila
sem pau treysta og geta talad vid

/_§

Fjolskyldusmidjurnar virkja pessa
verndandi paetti og hafa rannséknir a
pbeim synt fram a ad peer;

 Auki skilning a gedreenum vanda
« Auki sjalfstraust

« Baeti sambdnd a milli foreldra og
barna

« Dragi ur hraedslu, skdmm og
félagslegri einangrun

(Research by Anna Freud Centre for Children and Families)






FRAGSLA: GRUNNSKOLAR )

Studningur i skélakerfinu fyrir born og ungmenni sem eiga foreldra
med gedraenan vanda

Tilraunaverkefni sem felst i nyrri nalgun i skélakerfinu 4 islandi byggt & Grraedi Qutlim

Samstarf vid Pyskaland og Span undir handleidslu Qutlime

Styrkt ad hluta til af Erasmus+

- Framkvaemd: Urraedid innleitt sem tilraunaverkefni i einum skoéla i hverju landi
hausti®d 2022. | lok &rs verdur drangur metinn af verkefninu i hverju landi fyrir sig og
fario af stad med sambeerilegt verkefni i 6drum skola arid 2023

* Framtidarsyn: Innleida Urraedid i heild sinni i fleiri skola a héfudborgarsvaedinu og

i : sidar a landsbyggdinni
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| TILRAUNAVERKEFNINU FELST..

Vitundarvakning Teymi myndad itarleg
fyrir allt starfsfolk innan skdélans sem bjalfun/fraedsla
skolans leidir verkefnid fyrir teymi

S CEIGEOLE
Vitundarvakning a
medal nemenda




AHERSLUR

Heildarnalgun innan skolans, i stad pess ad einblina a akvedna nemendur

- Byggja a pvi sem skoélinn er nu pegar ad gera, en ekki baeta vid alagi

- Styrkja kennara i ad veita studning vio nemendur, an pess ad purfa ad vera

sérfraedingar

«  Snyst ekki um ad laga vandann, heldur ad skapa rymi fyrir nemendur til ad raeda

um stodu sina vid einhvern sem peir treysta

« Draga ur fordomum fyrir gedsjukdomum og um leid skapa menningu innan

skolans par sem nemendur upplifa 6ruggt rymi til ad tja sig



HVERTIR ERU A BAK VIE OKKAR HEIM?



[EYMId

Sigridur Gisladoéttir
Stofnandi/Framkvamdastjori
sigridur@okkarheimur.is

Sigridur sat i stjorn Gedhjalpar fra arinu 2019 til lok arsins 2020 en pa ték hun vid
stodu verkefnastjora i innleidingu a studningi og fraedslu fyrir born foreldra med
gedraenan vanda. Okkar heimur er verkefni sem hun for af stad med innan
Gedhjalpar og styrir i dag.

Sigridur 6lst sjalf upp hja foreldri med gedraenan vanda og upplifdi Urraedaleysid
hér a landi og hefur nytt sina reynslu i métun verkefnisins. HUn hefur einnig
starfad hja Konukoti, Velferdarsvidi Reykjavikurborgar og situr i stjorn Satt -
samtok um atréskun og tengdar raskanir. Hun hefur haldid ymis erindi og vakid
athygli a stédu barna sem adstandenda foreldra sem glima vid gedranan vanda
og er medal annars fulltrdi i vinnuhdp hja Landspitalanum par sem unnid er ad
baettri pjonustu vid adstandendur.

Einnig starfa fimm sjalfbodalidar i fjolskyldusmidjum Okkar
heims med fj6lbreytta reynslu og menntun.

P6érunn Edda Sigurjonsdaottir
Félagsradgjafi
thorunn@okkarheimur.is

P6érunn Edda Gtskrifadist fra Haskéla Islands med BA gradu i félagsradgjof
arid 2018 og med MA gradu til starfsréttinda arid 2020. | meistaraverkefni
sinu rannsakadi han reynslu og upplifun barna & Islandi af pvi ad eiga og
annast foreldra med alvarlega gedsjukdéma. bérunn starfadi sem
studningsfulltrii & bradageddeild Landspitalans samhlida nami. Fra
atskrift hefur hdn unnid sem félagsradgjafi a gedendurhaefingardeild a
Landspitalanum og hja Barnavernd Képavogs.

Bergdis Julia Jéhannsdoéttir
Leiklistarkennari

Bergdis Julia er leikkona, leikstjori og leiklistarkennari og Gtskrifadist med
B.A gradu i leiklist fra Rose Bruford College og grunnskolakennara gradu
fra Haskola islands. Bergdis hefur starfad med hinum ymsu leikhépum og
rekur sjalf leikhopinn Spindrift. Hin hefur synt baedi hér a landi og a
Nordurldndunum og Bretlandi. Bergdis hefur medfram listinni sidastlidin
10 ar, kennt bérnum leiklist vidsvegar a landinu i grunnskolum,
Borgarleikhusinu, Leynileikhusinu, Songlist og haldid allskyns
leiklistarnamskeid. Einnig hefur han kennt fullordnum leiklist, baedi hér a
landi og erlendis. Barnamenning er henni hugleikin og leggur hun mikid
upp ur pvi ad nyta leiklistina til sjalfstyrkingar og vellidunar. HUn tok patt i
innleidingu Trudavaktarinnar a Barnaspitala Hringsins og hefur starfad
sem sjukrahusstradur sidustu arin. Bergdis truir a matt listarinnar til pess
ad feera folk naer sjalfu sér og hvort 68ru. Med leikgledina i fyrirrami, er
henni er mikilveegt ad skapa hvetjandi, 6ruggt og kaerleiksrikt rymi par
sem allar raddir fa ad heyrast og allir fa frelsi til pess ad vera pau sjalf.



STYRTHOPUR

P e e e e e e e e e e e e T T e e e

' faglega radgjof vardandi
. stefnumoétun og frampréun
. verkefnisins

_____________________________________________________

NN

" Hlutverk styrihdpsins er ad veita

Skdla- og fristundasvio
Reykjavikurborgar

Velferdarsvio
Reykjavikurborgar

Bergio Headspace
Landspitalinn

Gedhjalp



(ARAR PAKKIR



